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CHAM SOC SO SINH CUC NON CUC NHE CAN

. PAI CUONG

So sinh cuc non cuc nhe can 1a nhém bénh nhan can duge cham soc dic biét tai mot don vi
hdi stic so sinh.

Do chua trudng thanh vé giai phdu va chtrc ning, tré cuc ky nhay cam va bi anh hudng véi
nhirng thay d6i nho nhu: kiém soat ho hap, thay doi than nhiét, huyét ap, chi dinh dich truyén,
dinh dudng,...

Séng sOt sau 24 — 48 gio dau tién 1a thoi diém then chét. Ty 1€ séng tré cuc non < 23 tuan, 23
tudn, 24 tuan, 25 tuln tai Hoa Ky lan luot 1a 0%, 15%, 55%, 79%. Tai Viét Nam chua co )
lidu chinh xéc ty 1é tir vong tré cuc non trudc 24 gid va sau d6, nhung thuc té con rat cao. Cai
thién ty 18 tir vong va di chimg 1 muc tiéu can hudng dén.

CHAM SOC TRUGC SINH

Ly tuong, tre nén dugce sinh ¢ trung tam hodc bénh vién san ¢6 don vi cham soc tich cyc so
sinh, c6 d6i ngii béc si so sinh va diéu dudng c6 ky nang hoi strc phong sinh thanh thao.
Sau sinh tré nén duoc chuyén dén don vi hoi stc so sinh.

Corticoids chi dinh cho me, cho du khong du li€u trinh trude sinh.

Tham van va giai thich cho gia dinh vé bénh tat va nguy co cia treé.

CHAM SOC TAI PHONG SINH

Nén c6 béc si so sinh ¢6 k§ nang hoi sitc phong sinh.

Lau khé va giir Am: tranh ha than nhiét.
Cac thao tac cham soc phai dugc thuc hién tai warmer da dugc bat dén sudi.
Lau kho va loai bo khan uét.
Néu can dit tré trong tai polyethylene khi chua c6 dén suoi.

HJ tro hé hap:

+ H,e‘iu hét tré can mot vai bude hd trg ho hap vi phdi chua truong thanh va co ho hap con
yeu.

+ Neén st dung bo tron oxy tranh ting oxy mau cao kéo dai sau nhirng budc hdi stc dau tién.
Khai dau hoi strc véi Fi02 60%, sau d6 giam dan khi dap tGng.

+ Sir dung bong mask néu tré ngung thé hodc thd khong hiéu qua. C6 thé chi dinh dat NKQ

som néu tré qua non yéu.

Cai thién nhip tim( nhip tim > 100 1an/phit) 1a mét chi diém t6t cho biét hoi st hiéu qua.

+ Néu phéi tré thiéu surfactant, s& can ap luc dan phf)i trung binh hoic cao trong vai nhip hd
trg ho hap dau, sau d6 nén giam dan, tranh gay ton thuong phoi.

+ Néu tré can phai hd tro thong khi ap luc duong tiép tuc, nén chi dinh thd may voi Vtidal
thap nhat, thoi gian hit vao ti thiéu dam bao thdng khi hidu qua.

+ Chi dinh surfactant sém ngay tai phong sinh, sau khi di 6n dinh tré va xéac dinh vi tri dau
dng NKQ. Thuong 1- 2 gid sau sinh. ( xem thém bai chi dinh va k§ thuat bom surfactant).

Chim séc sau hdi sirc phong sinh:

+
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V.

Gitt 4m tré, tranh ha than nhiét.

Chuyén bénh nhi dén don vi hdi stc so sinh, tré van tiép tuc ndim warmer khi chuyén.

+ Giir d6 am 16ng ap 70% trong tuan dau tién, va 60% nhiing tuan ké tiép cho dén 32 tuin
tudi diéu chinh.

+ Chuyén bénh an toan ( xem thém bai Chuyén Vién So Sinh C6 Van Pé Cap Ciru Noi
Ngoai Khoa).

+ Tiép tuc chia s& va tham van cho gia dinh v& nguy co va bénh tt cua tré.

+ +

CHAM SOC TAI PON VI HOI SUC SO SINH

Do tré cuc non thang can sy chim séc dic biét, nén bo qua giai doan chuyén bénh vao khoa

cap ctru néu tré dugc chuyén tir bénh vién khac dén. Can chuyén thing vao don vi hoi strc so

sinh (da dugc thong béo trudc).

Hé tro ho hap:

Chi dinh surfactant:

+ Tré < 30 tuan c6 chi dinh surfactant sém phong ngira liéu dau tién tot nhat ¢ thoi diém
trude 2 gid tudi.

+ Liéu surfactant thir 2 duoc chi dinh khi tré van can nhu cau oxy > 30%.

Tho may thuwong quy:

+ Paso tré can hd tro ho hdp va thd may trong giai doan dau. ( xem thém bai Tho May O
Tré So Sinh)

Chi dinh thé may:

Toan chuyén hoa, khi mau dong mach pH < 7.20, PCO2 >60mmHg

+ Gidm oxy mau, PaO2< 60mmHg khi Fi02> 70%

+ Thé yéu hodc ngung thd kéo dai.

+ Cai @it thong so e dau: myc tiéu duy tri SpO2 85-93% voi Vtidal gidi han thap

khoang 4ml/kg, han ché tén thuong phoi do volutrauma va barotrauma.

Tan sb: 60 lan/phut.

Ti: 0,2 giay

PEEP: 5 cmH20

PIP: diéu chinh du din né phdi, giam dan ¢ muc thap nhat dam bao du théng khi.

Cai may thé: giam FiO2 va PI trude, chuyén dan sang mode th SIMV va giam dan tan

s6. Nén rut NKQ khi F <20 -25 lén/phut C6 thé chi dinh Cafeine citrate trude rat NKQ.

Thé NCPAP: O tré cuc non bénh mang trong.

Chi dinh CPAP sém ngan ngira tién trién ciia xep phoi.

Khi tho rat I6m nguc va nhu cau FiO2 > 30%

Khi th khong rat 1dm ngue, nhung nhu cau FiO2 > 40%

Sau cai may tho.

O tré non thang c6 chi dinh surfactant sém, thd may thoi gian ngan sau dé cai may the va

tha CPAP cho thay cai thién bién ching.

Thé HFO ( xem thém phan Thé May HFO)

+ Khi that bai voi diéu tri surfactant va thé may thuong quy ( nhu ciu MAP cao > 12cmH20

)-

+

+ + + + +
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+ Khi ¢ tran khi mang phi.
- Caffeine citrate:
+ Chi dinh it nhat 10 ngdy déu sau sinh, khdng can c6 hién dién ngung tho.
+ Trong diéu tri ngung tho, dung thudc khi hét triéu chitng ngung tha it nhat 5 ngay hoic
sau 34 tuan tudi diéu chinh.
2. Dich va dién giai:
- Thé tich dich:
+ Tré < 28 tuan, do mét nudc nhiéu qua da va than chua truong thanh, luong dich cang ting
khi tudi thai cang nho.
+ Sir dung 1dng ap sém, véi do am thich hop ( 70%), ngan mét nudc qua da.
+ Tbc do dich theo bang bén duéi. Thuong xuyén theo ddi can ning, huyét ap, thé tich nuéc
tiéu, dién giai do:

Can nang luc sinh Tudi thai Tbc d6 dich Tan suat kiém tra
( tuan) (ml/kg/ngay) dién giai
500-600g 23 140-200 mdi 6 gid
601-800 24 120-130 mbi 8 gid
801-1000 25-26 90- 110 moi 12 gio

( toc do dich giam 20% khi 16ng ap duoc sir dung, xét nghiém dién giai 1an dau trude 12
gid tudi, tranh tang Natri mau).
- Thanh phén dich: ( xem thém bai nudi in tinh mach toan phan)

+ Khéi dau voi nong do Dextrose 5 -7,5% ( 4-10mg/kg/pht) dam bao Dextrostix > 45 -
50mg/dl. Néu c6 tang duong huyet( >180mg/dl) va c6 duong niéu, giam nong do dudng
dén muc 5% va chi dinh truyén insulin ( xem thém bai tang va giam dudng huyét).

+ Khdng can dién giai trong dich khoi dau, diéu chinh dya vao ion db.

Protein 1,5g/kg/ngay ngay ngay dau tién.
+ Lipid cho sém, tir ngay thtr 2 néu khdng chong chi dinh.
- Duong truyen

+ Lay duong truyén catheter TM rdn sém, luu duoc t6i da 14 ngay, sau d¢ dat longline (
catheter TM TW ludn qua vein ngoai bién) khi rit bo catheter TM rén. Bao vé cac vein dy
kién s& ding.

+ Pdng thoi khi dat catherter TM rén, dat ludn catheter dong mach rén ( luu tdi da 7- 10
ngay, theo ddi huyét &4p dong mach xam lan) ( xem thém & phan sau).

3. Hb trg tim mach:
- Huyét ap:

+ Nguy co ha huyét apheé thdng, anh hudng tudi mau nao va Xuat huyét nao.

+ Chuacé thong nhat vé gla tri chuan huyét &p trung binh ¢ tré cuc non.

+ Hién tai chap nhan huyét 4p trung binh ( mean blood pressure) 26- 28 mmHg cho tré 24 —
26 tuan tudi thai, 30mmHg cho tré 28 -30 tuan.

+ Khi 6 ha huyét &p hé théng thuong do kém diéu hoa truong lec mach hon 1a do giam thé
tich. Chi dinh can than Natri chlorua 0,9% 10ml/kg sau d6 cho Dopamin 5 -10
ug/kg/phut.
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+ Khi ha huyét 4p khang tri c6 thé chi dinh Hydrocortisone 1mg/kg/12gid x 2 liéu.
- PDA anh hwéng huyét dong hoc:
+ Ty ¢ cao, 70% ¢ tré cuc non < 1000g.
+ Thuong xut hién 24 -48 gio sau sinh. Chi dinh siéu &m tim sém dé c6 chan doan.
+ PDA c0 triéu ching 1am ting nguy co bién ching nhu cao ap phoi, nhu cau thdng khi
tang, xuat huyét ndo, viém ruét hoai tir, ...
+ Diéu tri khi PDA anh huéng huyét dong hoc, siéu &m duong kinh > 1,5mm.
+ lbuprofen: 10mg/kg lidu dau, sau d6 5mg/kg 24 va 48 gio sau liéu dau tién.
+ Diéu tri phau thuat khi diéu tri noi khoa that bai va tinh trang bénh nhi cho phép.
4. VAn dé thiéu mau va truyén mau:
- Nguy co thiéu mau va can truyén méu cang nhiéu khi bénh cang niang. C6 thé can 1 hoic
nhiéu dot truyén mau trong thoi gian nam vién.
- Han ché ldy mau xét nghiém khong can thiét.
- Neén dung cuing mdt don vi mau va chia tach dé truyén nhiéu dot cho ciing mat tré.
- Erythrop0|et|n hlen tai khong khuyén céo sir dung.
5. Nhiém tring va van dé kiém soat nhiém tring:
- Theo dbi sat tinh trang nhiém tring ngay tir sau sinh.
- Khéng sinh phong ngtra ( Ampicillin va Claforan) trong khi cho két qua xét nghiém.
- Nguy co nhidm tring bénh vién rat cao (> 72gio sau sinh). Tré cuc non c6 thé c6 mot hoic
nhiéu dot nhidm trung bénh vién trong sudt dot diéu tri.
- Yéu té nguy co nhiém trung bénh vién gom: kéo dai thoi gian thé may, nudi an tinh mach
kéo dai, do phai sir dung catheter TM TW ( catheter rén, longline) kéo dai...
- Céc bién phap giam thiéu nguy co nhiém triing bénh vién:
+ Kién tric khoa phong va khoang cach giwong bénh hop ly.
+ Tuan thu rira tay thuong quy.
+ St dung dung dich alcohol rira tay nhanh, cé san tai mdi givong bénh trudc va sau moi
lan tham kham.
+ Chién lugc sir dung khang sinh hop ly.
+ Tuan thi quy trinh dat va cham soc catheter TM TW, han ché tdi da tiém thuéc, truyén
méu, truyén Lipofundine qua catheter TM TW.
C6 ké hoach bao vé va sir dung dudng vein hop ly, dat catheter TM TW sém, tranh chich
vein nhiéu lan.
Céc xét nghiém tap trung lam mot ldc néu dugc, tranh Iéy maéu nhiéu 1an lic nhac.
Cham sdc va bao vé hang rao da, tranh gay viém loét va bong tréc da.
Cham s6c bénh nhan tho may tét, cai may thd sém néu duoc.
Str dung dich truyén pha trung tam.
Néu dinh dudng duong miéng, wu tién khoi dau ngay sira me.

+

+ + + + +

6. Dinh dudng:

- Chi dinh nudi an TM toan phan sém ngay khi nhan bénh, thé tich dich nhu muc 2.1
Proteine trong dich pha 1,5g/kg/ngay ngay ngay dau tién, ting dan 1g/kg/ngay, dat dén tdi da
3,5g/kg/ngay.
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- Lipid bat dau tir ngay tht 2 sau sinh, ting dan mdi ngay, dat dén téi da 3g/kg/ngay.

- Dinh dudng dudng miéng sém ngay khi bénh nhan 6n dinh, tét nhat bang sira me.

- Khai dau sira 10 -20ml/kg/ngay, muc dich kich thich rudt hoat dong, c6 thé tiép tuc 3 — 4
ngay khong thay déi thé tich. Khi da dung nap, ting dan 10 -20ml/kg/ngay.

- Theo dbi sy bat dung nap sita nhu chuéng bung, @ tré sita du trudc mdi cir an, néN 6i... can
phan biét bat dung nap véi viém rudt hoai tir ( theo doi sat).

- Khi d3 dung nap 90 -100ml/kg/ngay, dinh dudng bd sung véi sita 24cal/30ml.

- Chuyén dan sang dinh dudng bd sung 30cal/30ml khi tré da dung nap sita tét, khéng con
nguy co Viém rudt hoai tir hoac khi xuat vién.

7. Nhirng bién chitng va nguy co trwée mit: (doc thém ting bién chang trong phéac d6 diéu
tri):

- Ha than nhiét.

- Ngung thé hay thd yéu ngay sau sinh.

- Thiéu surfactant.

- Ha huyét &p hé théng.

- PDA anh huong huyét ¢ong hoc.

- Ha duong huyét

- Tang duong huyét.

- Loan san phé quan phoi.

- Bénh vong mac & tré sinh non.

- Viém ruot hoai tu.

- Nhiém triing bénh vién.



